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G-EDUCAFICHAS NUTRICION. DIETA PARA PACIENTES CON Ell EN BROTE LEVE

BROTE LEVE ALIMENTOS RECOMENDADOS

Lacteos y derivados:
Leche semidesnatada, yogures (sin frutas/cereales)o yogures liquidos sin lactosayno

grasos

Carnes. pescados y huevos:
Carnes magras (pollo, conejo, pavo)y pescados blancos(lenguado, rape o mero)
Huevo entero (tortilla francesa o huevo duro)
Embutidos de calidady sin grasa (pavo, jamén york, jamdn serranoy lomo
embuchado)

$845s 848 i LD Verdurasy hortalizas:
@ @ En puré/cremas o chafadas: corazon de alcachofa, calabaza, calabacin (peladoy sin
semillas), judiaverde y hojade acelga
v Dieta fraccionada. 222 =N .
P Farinaceos:
v' Fibra limitada. % Pan (tostado o del dia anterior), biscotes, cerealesnointegrales, arroz, pasta bien
) - ) } cocida, sémolas de arroz o trigo, patata cocida (al horno/purg)
v" Hidratacion: agua e infusiones.
v' Usar aceite de oliva para
) Frutas:
1L Manzana o pera( al horno/microondas), fruta en almibar (excepto diabéticos)y fruta
O) licuada

cocinar/alifiar.
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v' Cocinar a la plancha, hervido o al
vapor.




G-EDUCAFICHAS NUTRICION. DIETA PARA PACIENTES CON Ell EN BROTE MODERADO

BROTE MODERADO ALIMENTOS RECOMENDADOS

a_—— Lacteos y derivados:
m Leche o yogures desnatadosy sinlactosa
Carnes. pescados y huevos:
{ is - ' Carnes magras (pollo, conejo, pavo)y pescados blancos(lenguado, rape o mero)
B .0 Clara de huevo
@ Embutidos de calidady sin grasa (pavo y jamon york)
10
— Verdurasy hortalizas:
Cremas de zanahoriay puré de patata
< ; : : 8 Farinaceos:
v Dieta fraccionada baja en residuos g Pan (tostado o del dia anterior), biscotes nointegrales. Arroz y pasta bien cocida,
v Fibra limitada séemolasde arroz o trigo

v" Hidratacion: agua e infusiones.

v" Usar aceite de oliva para

cocinar/alinar Frutas:

Manzana o pera (al horno/microondas), platanoy fruta en almibar (excepto

v" Cocinar hervido o al vapor diabéticos)
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G-EDUCAFICHAS NUTRICION. DIETA PARA PACIENTES CON Ell EN BROTE GRAVE

BROTE GRAVE ALIMENTOS RECOMENDADOS

e Lacteos y derivados:
m Leche o yogures desnatadosy sinlactosa
- Carnes, pescados y huevos:
Carnes magras(pollo, conejo, pavo)y pescados blancos (rape o merluza)
.’ Clara de huevo

V) Lits

Verdurasy hortalizas:
Puré de patata y zanahoria. Caldovegetal colado.

2 Farinaceos:
v Dieta fraccionada Pan tostado del dia o tipo biscote. Evitar~el panintegral.
v Fibra limitada Arroz hervido, séemolasde arroz, tapioca, pasta pequena de sopa(con caldovegetal
colado)y harina de maiz

v' Hidratacion: agua e infusiones

v" Usar aceite de oliva para
cocinar/alifiar

v' Cocinar hervido o al vapor

v' Puede requerir hospitalizacién y
soporte nutricional especifico

$3%
Frutas:

@ Manzana en compota sin azticar o al horno, membrillo, melocotén en almibar escurrido
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G-EDUCAFICHAS NUTRICION.

DIETA PARA PACIENTES CON Ell EN REMISION

REMISION

Q)

S

v" Alimentacion sanay variada.

v’ Evitar alimentos no bien
tolerados.

v' Adecuada hidratacion: 4-6
vasos agua/dia.

v Alifio: Aceite de oliva.

v' Cocina: plancha, horno, hervido,
vapor, papillote o wok.

v" Evitar bolleria industrial y
azucares refinados.

v' Ejercicio fisico habitual. Evitar
sobrepeso.
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ALIMENTOS RECOMENDADOS

Lacteos y derivados:
Consumo diario de leche, yogures y quesos. Reducirlalactosa en caso de
intolerancia

Carnes, pescados y huevos:
Preferible carnes maagras(pollo, conejo, pave)y pescados blancos(rape o

merluza).
Consumo recomendado: pescado azul 2-3veces/semana.
La carneroja puede consumirse cada 15 dias.
Consumo de huevos recomendable; 2-4veces/semana

Verduras. lequmbres y hortalizas:
Son labase de |a alimentacion
Cualquiertipo de verdura, evitando aquellas que no sean bientoleradas

Farinaceos:
El pan (100-250qr)y los cereales son parte de una dieta sanay equilibrada.
Cualquiertipo de cereales, preferiblemente integrales

Frutas:
Cualquiertipo de fruta, evitando aquellas que no sean bientoleradas
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