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PREPARACION INTENSIVA MOVIPREP + CITRAFLEET
Para que el examen salga bien, evitar repeticiones y ahorrar molestias al paciente, se aconseja seguir
rigurosamente estas instrucciones.

Informe al médico solicitante de la prueba sobre los farmacos que tome, si es portador de prétesis
valvulares cardiacas o posibles enfermedades cardiovasculares asi como sobre alergias a farmacos.

Deberd retirar previamente, y bajo prescripcion médica, fadrmacos anticoagulantes (Sintrén, pradaxa,
xarelto, eliquis, etc.).

Los antiagregantes plaquetarios (AAS, Adiro, Bioplak, Therasacard, Tromalyt, Tiklid, Plavix, Iscover,
Brilique, Effient...) por lo general hay que suspenderlos, pero no en todos los pacientes, por lo que su
médico le indicara si los debe suspender o debe seguir tomandolos y en qué dosis.

Durante el 22 y 32 dia que preceden a la prueba (................... ), seguird una dieta sin residuos (no podra
tomar ni fruta, ni verdura, ni legumbres) y beberd dos litros de agua al dia.

Dieta sin Residuos:

NO SE PODRA TOMAR SI SE PODRA TOMAR
* Verdurasy legumbres * Caldo de verdura filtrado
* Carnes grasas fritas o guisadas * Arroz, Pasta
*  Caza, visceras y embutidos * Carnes magras cocidas o a la plancha
*  Pescado azul: atun, salmodn, sardinas * Pescado blanco cocido o a la plancha
* Frutas * Queso fresco
*  Zumos no filtrados *  Zumos filtrados de frutas
* Grasas, aceites, salsas e (Café, te, tisanas, infusiones
* Aguacon gas * Aguasin gas
* Bebidas gaseosas * Pan, galletas sin fibra
*  Productos lacteos muy grasos * Leche, yogures, quesos
* Chocolates y pasteles

El dia anterior a la colonoscopia (.....cccevuvveeeuvveennne. ) realizara una dieta solo a base de liquidos (caldos,
zumos colados o filtrados, infusiones, agua, bebidas sin burbujas, Aquarius, Nestea, Isostar, etc.).

20 horas antes de la exploracion tome un sobre de MOVIPREP diluido en 1 litro de agua (debe juntar
los sobres Ay B) y a continuacién tome 1 litro mas de liquidos claros. (El otro sobre A+B no se usara).

Entre 12-14h previas a la exploracion, tomard un sobre de CITRAFLEET disuelto en un vaso de agua.
Pasados 15 o 20 minutos, beba otros 2 litros mas de liquido claro (agua, caldos calientes, zumos de
fruta sin pulpa, infusiones, Aquarius, Isostar, Nestea, etc.).

Repita la misma operacion 6h antes de la exploracion tomando el otro sobre de CITRAFLEET. Espere 15
0 20 minutos y hasta 4h antes a la colonoscopia beba de nuevo otros 2 litros de liquidos (frios o
calientes).

Puede ingerir liquidos hasta 4h antes de la exploracion. SOLO LIQUIDOS, NINGUN SOLIDO.A la
exploracion ird en ayunas (ayuno absoluto las 4 horas previas a la exploracién donde no tomara ni
agua)
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